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ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ

Гиалуроновые филлеры  
для интимной контурной 
пластики
Какие параметры критичны при выборе препарата для эстетической коррекции 
самой деликатной зоны тела — разбираемся на примере EsteFill Intim.

Введение

Интимная контурная пластика направлена на вос-
становление утраченного объёма, улучшение каче-
ства кожи, повышение увлажнённости тканей и даже 
усиление чувствительности. Благодаря минимальной 
травматичности и быстрому восстановлению метод 
получил широкое применение в практике врача-гине-
колога.

Однако высокая эффективность процедуры напрямую 
зависит от правильно подобранного препарата. Особен-
ности строения и функционирования интимной зоны 
предъявляют особые требования к структуре, плотности 
и механическим характеристикам филлера.

Выбор препарата

Интимная область характеризуется подвижностью тка-
ней, близостью сосудисто-нервных пучков, повышенной 
чувствительностью и склонностью к отёкам. Кроме того, 
на препарат воздействуют специфические нагрузки — 
прежде всего, сжатие, растяжение и изменение давления 

при изменении положения тела. Контакт с влагалищной 
слизистой и близость уретры требуют абсолютной био
совместимости и стабильности геля.

Не менее важно, чтобы препарат не мигрировал и со-
хранял форму даже при значительных функциональных 
нагрузках. Это делает выбор филлера не просто техниче-
ским решением, а основой безопасности и предсказуемо-
сти результата.

Ключевыми характеристиками препарата для интим-
ной зоны являются:
•	 упругость (G’) — способность сохранять форму при 

нагрузке и возвращаться к исходному состоянию, 
•	 вязкость (G’’) — сопротивление механическим колеба-

ниям и силам, вызывающим деформацию, 
•	 когезивность — способность сохранять целостность 

и не распадаться на фрагменты, 
•	 способность удерживать влагу без значительного набу-

хания — для предотвращения отёков и гиперкоррекции, 
•	 биосовместимость и высокая степень очистки от оста-

точных компонентов сшивки (в частности, BDDE).

Интимная контурная пластика требует особых качеств от филлера: 
стабильности, упругости, безопасности и предсказуемости. 
EsteFill Intim отвечает этим требованиям и может быть рекомендован как 
препарат выбора для работы в чувствительной и активной интимной зоне.

Инесса Попова

врач-акушер, гинеколог, 
Краснодар
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Препарат EsteFill Intim 
зарегистрирован 
Росздравнадзором 
(РЗН 2019/8924) 
и разрешён 
к применению 
в эстетической 
гинекологии.

Для интимной коррекции предпочтительны препараты 
с выраженной упругостью, средней когезивностью и низ-
ким коэффициентом набухания. Они хорошо моделиру-
ются, не мигрируют и не вызывают дискомфорта даже 
при введении значительного объёма.

Что показывает исследование  
EsteFill Intim

Филлер EsteFill Intim был изучен в трёх независимых 
лабораториях, где оценивались его физико-химические 
и реологические свойства. Испытания проводились 
на реометре в осцилляционном режиме, что позволи-
ло зафиксировать поведение препарата при различных 
нагрузках — от слабых до выраженных, имитирующих 
реальные условия эксплуатации в тканях.

Результаты:
•	 высокий модуль упругости (G’): даже при 100 % дефор-

мации препарат сохраняет свою форму, не переходит 
в жидкое состояние и не распадается;

•	 низкий показатель tanδ: преобладает эластичное пове-
дение, препарат не плывёт и не теряет контур;

•	 псевдопластичность: вязкость снижается при увели-
чении нагрузки, облегчая инъекцию и моделирование, 
но восстанавливается после введения, обеспечивая 
стабильность формы;

•	 низкое водопоглощение (160 %): гель не набухает чрез-
мерно и не провоцирует отёки, что особенно важно при 
близости уретры и слизистых тканей;

•	 средняя когезивность по методике Ховарда–Сундара-
ма: препарат сохраняет однородность и не мигрирует 
даже при длительном нахождении в тканях.
В отличие от щёк, носогубной области или подбородка, 

ткани интимной зоны более рыхлые, с преобладанием сое-
динительной и жировой ткани, подверженные гормональ-
ным колебаниям и механическим нагрузкам. Это требует 
особой стабильности от филлера и способности работать 
в условиях высокой подвижности и чувствительности.

EsteFill Intim демонстрирует сочетание характеристик, 
которые делают его оптимальным для этой зоны:
•	 стабильная форма и объём, 
•	 лёгкость введения и моделирования, 
•	 отсутствие миграции, 
•	 хорошая совместимость с тканями, 
•	 контролируемое водопоглощение.

Кроме того, EsteFill Intim — первый российский гель, 
в котором заявлена ламеллярная структура, идентичная 
внеклеточному матриксу кожи. Такая архитектура обеспе-
чивает равномерное распределение геля в тканях и высо-
кую степень интеграции. В качестве сшивающего агента 
используется BDDE, прошедший многоступенчатую 
очистку, что снижает риск воспалительных реакций. 

Рис. 1. Реология: данные частотного теста. Зависимость модулей накопления, потерь 
и их отношения от частоты колебаний измерительной системы

Рис. 3. Показатель когезивности (по Гаварду-Сундарам)

Рис. 2. Данные амплитудного теста
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EsteFill Soft 4 3 3

EsteFill Medium (5 + 5 + 4) / 3 = 4,66 (3 + 3 + 4) / 3 = 3,33 3

EsteFill Ultra (5 + 5 + 4) / 3 = 4,66 (4 + 4 + 3) = 3,66 (4 + 4 + 3) = 3,66

EsteFill Intim (5 + 5 + 5 + 4) / 4 = 4,75 (3 + 4 + 4 + 3) / 4 = 4,25 3
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